
QUI SONT LES AMIS DE LA
SANTÉ ?

Des hommes et des femmes qui ont vécu 
la même situation que vous et qui vous 
proposent :

● Accueil
● Écoute
● Empathie
● Accompagnement
● Information

ALCOOL, OSONS EN
PARLER...

Vous vous posez des questions par 
rapport à vos consommations ou celles 
d'une personne de votre entourage, alors 
n'hésitez pas à venir nous voir.

POUR LES AUTRES
ADDICTIONS ?

Des personnes compétentes restent 
disponibles pour échanger et vous 
écouter.

QUE VOUS PROPOSE
L'ASSOCIATION ?

● Accueil individuel
● Lieux d'échanges
● Groupes de paroles
● Activités de loisirs
● Accompagnement dans
     la démarche de soins

POURQUOI SE REGROUPER ?

Parce que l'expérience des uns peut être 
utile aux autres.

Pour rompre l'isolement 
et se libérer psychologiquement de notre 

problème "Alcool".

Mener des actions d'information
auprès des jeunes et du grand public

par solidarité des uns envers les autres.

Échanger, discuter entre malades, entre 
conjoints en groupes thérapeutiques.

LES AMISLES AMIS
DE LA SANTÉDE LA SANTÉ

D'ILLE & VILAINED'ILLE & VILAINE
Association sans but lucratif 

Loi 1901
Reconnue d'utilité publique

Agréée par l’ARS Bretagne pour 
représenter les usagers

http://www.as35.fr
https://twitter.com/amisdelasante

Vivre sans alcool !Vivre sans alcool !

http://www.as35.fr/
http://www.as35.fr/
https://twitter.com/amisdelasante


Siège départemental
Les Amis de la Santé 

Maison Associative de la Santé
Espace Santé Olivier Sabouraud

7 rue de Normandie
35000 RENNES

Tél.02.99.53.48.82 
Métro Kennedy & face au Ctre Cial Flandre 

(avenue Winston Churchill)

Site internet : http://www.as35.fr
Email : amisdelasante35@gmail.com

Les Rendez-vous sont à la
Maison Associative de la Santé

Permanences
Tous les samedis
De 14H à 17H30
Réunions mensuelles
Le 1er samedi de chaque mois
A 14H30
Groupes de parole

► Malades à 20H
Les 1er & 3ème mercredis à thème 
Les 2ème & 4ème libre expression

► Entourage à 20H
Les 1er & 3ème mercredis du mois
Avec Maryline Tél.06.75.06.98.78

► Mixte à 20H
Les 5èmes mercredis

QUI CONTACTER ?

http://www.as35.fr/
mailto:amisdelasante35@gmail.com
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