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SIEGE DEPARTEMENTAL : Maison Associative de la Santé
36 Bd Albert 1* — 35200 — RENNES
02.99.53.48.82 - 02.99.32.33.97. Site internet : http://www.as35.fr
PRESIDENT DEPARTEMENTAL : PHILIPPE SAYER

Renseignements et Contacts _:
06.81.56.81.87 ou 09.75.61.54.33 (Philippe + Association) 06.61.93.82.48 (Raymond)
06.22.70.15.08 (Valérie)  06.18.10.27.99 (Catherine)  06.60.62.84.50 (Jacques)
06.78.60.52.48 (Christian)  06.79.63.10.66 (Yann)

ISECTION DE RENNES| — Responsabl¥alérie RUELLAN 06.22.70.15.08

Permanencedous les samedis de 14H a 18H a la Maison Asseeide la Santé, 36 Bd Albert 1IRennes
Bus n° 3 ou métro Freéville
Réunions Mensuelled e I samedi de chaque mois a 14H30 (a la M.A.S.) 02.99.53.48.82
Groupes de Parole maladeses T et 3™ (voire 5™ mercredis du mois & 20H & la M.A.S.
Animatrice- Valérie- 06.22.70.15.08
Groupes de parole entouragées F'et 3™ mercredis du mois & 20H a la M.A.S.
Animatrice- Maryline -  02.99.05.10.84

ANTENNE de CHANTEPIE : Responsablelacques JANNIN  06.60.62.84.50
Possibilité de visite & domicile de deux bénévplasr un premier contact.

ANTENNE de CHATEAUGIRON: ResponsableJacques JANNIN  06.60.62.84.50
Permanencesles £ et £™°mardis de chaque mois de 19H a 20H 30 a la s&@MR, 19 rue de I'Orangerie,
Possibilité de visite a domicile de deux bénévplas un premier contact.

ANTENNE de LIFFRE : Responsablelacques JANNIN 06.60.62.84.50
Possibilité de visite a domicile de deux bénévplas un premier contact.

ANTENNE de VEZIN LE COQUET: ResponsablePhilippe SAYER 06.81.56.81.87

ANTENNE de NOYAL/VILAINE : ResponsablesChristian et Marie VETIER 02.99.00.65.40
06.72.64.99.5@hristian) - 06.03.31.91.49Marie)

ANTENNES de NOYAL-CHATILLON: ResponsableMaryline BOTHAMY 02.99.05.10.84
ST ERBLON ou06.75.06.98.78

ANTENNE de ROMILLE : Responsable Roger POUSSIN  02.99.23.25.71
PermanencesLe ™€ samedi du mois de 10H & 12H- "Salle des Assocition

ANTENNES de MAUREPAS Responsable €hristian LAISNE 06.78.60.52.48
Possibilité de rendez-vous pour premier contact.

LES AMIS DE LA SANTE DE LA COTE D'EMERAUDE | -
Contact:  Philippe SAYER : 06.81.56.81.87
Valérie RUELLAN : 06.22.70.15.08
amis35.sante@as35.fr

CONTACT RETIERS - JANZE : 06.79.63.10.6¢Yann GILLARD )

CONTACTS REDON : 02.99.08.02.08sabelle DOUE)
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NE PBENEZ JAMAIE- LA ROU‘TE AUSSITGT AFREﬁ

UN BON REPAS SANS UN PETIT VEHHE DE

$

pas. Les populations qui se plient &
ce rituel risquent moins l'infarctus,
ont révélé de nombreuses études
croisant habitudes alimentaires et
état de santé et ce, en dépit du scep-

ticisme observé dans d'autres labora-

toires de recherches.
«Un tas d’or »

| A Angers, I'nstitut national de la sar-

16 et de la recherche médicale vient

'apporter la preuve scientifique de
['action protectrice d’'une consomma-
| tion modérée de vin rouge contre les

maladies cardiovasculaires. Publiée

dans la prestlgleuse revue scienti-
fique américaine Plus one, l‘étude fait
grand bruit.

 Pour la premiere fois au monde,
\Péquipe du professeur Andriant-
sitohaina dévoile le mécanisme a
I'ceuvre dans le huis clos des cel-
lules. Des cellules de souris. Les
petits rongeurs ont été nourris avec
une poudre de polyphénols, ces ta-
nins présents en abondance dans
les raisins.

Les polyphénols agissent sur des
récepteurs dans la paroi des vais-
seaux sanguins. Des molécules ga-
zeuses de monoxyde d'azote se li-

‘bérent, dilatant et régulant le tonus

des ix. « C'est

majeure dans la eampréhnnsion
du potentiel thérapeutique du vin
rouge & consommation modérée »,

~ affirme le directeur de recherche. Il

est catégorigue : « Les polyphénols

,du vin rouge s’opposent a I'obs-

truction des artéres, protégent
contre I’hypertension, diminuent
le: risque d’accident vasou!anre cé-
rébral...

A vingt kilométres de 1a, & Marti-
gné-Briand, commune viticole de
I'Anjou, Didier Hauret, vigneron bio,
montre un tube de verre renfermant

une seve brune aux puissants
ardmes de fruits rouges. Le liquide
est un concentré de polyphénols, ex-
traits du marc de raisin.

« Les viticulteurs se débarrassent
du marc de raisin a la distillerie. En

fait, c’est un tas d’or : les peaux,
les pépins peuvent étre valorisés. »
Didier Hauret, soutenu par le pole
végétal angevin Végépolys, fédére
une dizaine de viticulteurs bio autour
de sa société Flavanjou. lls pésent
200 tonnes de marc. :

Ce gisement de polyphénols ga-
rantis sans pesticides intéresse les

L& MARQITE
MONDIALE

industriels de la cosmétique, de la
pharmacie et de la nutrition.

Les premieres fabrications sortent
des usines & destination des maga-
sins bio : pates de fruits, jus de rail
sin, compléments alimentaires el
ampoules, gélules, creme pour le
visage... La Chine et les Etats-Unis
sont alléchés par ce « paradoxe fran-
cals »... sans alcool.

Xavier BONNARDEL.

Salon des vins de Loire, jusqu’au 3 fé-
vrier, parc des expositions, a Angers.
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DATES A RETENI

Groupes de parole le§*let 3™ mercredis - voire*- la M.A.S de 20/ & 22"
Permanences tous les samedis aprés-midi - M.24S

Réunion mensuelle de la Section de Rennes toysdesers samedis du mois a la
M.A.S -14" 30

A savoir La Maison Associative de la Santé - M.A.S — estdevie par :
BusN° 3 et métrostation FREVILLE

- Groupes de paroles malades et entouragé et 19 octobre, 2, 16 et 30 novembre, 7

et 21 décembre

- Réunions mensuelles 1°' octobre, 5 novembre et 3 décembre

-1 OCTOBRE 2011 : C.AalaMAS a9 30

-2 OCTOBRE 2011 : Sortie chataignes a I'étang dBaron a Guipry
Prévoir pique-nique, grillades. Covoiturage ssure.
RDV 9H a la MAS. Inscrivez-vous.

- 10 OCTOBRE 2011 : Rencontre-débat de 1830 & 20" 30 a la salle polyvalente
de Retiers sur le theme « Alcool : souffrances deersonnes de I'entourage »

- 19 NOVEMBRE 2011 : Concours de belote a la M.&.a 18"

-2 et 3 DECEMBRE 2011 : Participation au Téléton de Noyal sur Vilaine

- 10 DECEMBRE 2011 : Soirée de fin d’'année audtécia

- 31 DECEMBRE 2011 : Réveillon de la St Sylvesra la M.A.S

-14 JANVIER 2012: C.AalaM.A.Sag 30

- 15 JANVIER 2012 : Galette des Rois a la MAS a 1430

o~
D’autres manifestations pourraient étre proposé&estez fidéles aux groupes de paroles,
réunions mensuelles et permanences du samedi pougtee les premiers informés !

NUMEROS UTILES
Alcool info : de 14 h a minuit, 0811 913 030 (colt appel local)

SOS dépression 3502 99 83 65 28
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1 2 7
218 4
SUDOKU 8 2
9 4
Complétez la grille, & partir des chiffres déjacgis, 6193 8
de maniére a ce que chaque ligne, chaque colonne et 4 216 9
chaque carré contiennent une fois, et une seude foi 55 3
les chiffres de 1 a 9.
5 4
7 4 5|2 8|9 1 5 7|4
1 3 3 1 3 7 8 2
7 1 7 6 9
4 3 1 71619 8|5
81214 6 1 9 31714
2 5 4 516 3 8 319
1 8 7 3 9
5|6 9 2 218 7 7 411
4 6 9 8 6 8 715

Bulletin d'adhésion a renvoyer au Siége Social : Amis de la Santé — Maison Associative de la Santé
36 BY Albert 1% — 35200 RENNES

NOM : PRENOM : Structure :
Adresse:
Désire une adhésion (membre sympathisant) pour I'année 2011, comprenant I'abonnement aux journaux.
La carte d'adhésion, ainsi qu'un justificatif CERFA (pour déduction fiscale) me seront adressés.
Je joins la somme de 25 €.
Fait a : le :

Signature :




