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SIEGE DEPARTEMENTAL  :    ��� �  Maison Associative de la Santé 
       36 Bd Albert 1er – 35200 – RENNES 
  �  02.99.53.48.82 - ��� �  02.99.32.33.97.  Site internet : http://www.as35.fr 
   PRESIDENT DEPARTEMENTAL : PHILIPPE SAYER 
 
Renseignements et Contacts  : 
 �  06.81.56.81.87 ou 09.75.61.54.33 (Philippe + Association)  �  06.61.93.82.48 (Raymond)  
 �  06.22.70.15.08 (Valérie) �  06.18.10.27.99 (Catherine) �  06.60.62.84.50 (Jacques)

 �  06.78.60.52.48 (Christian) �  06.79.63.10.66 (Yann) 
  
SECTION DE RENNES – Responsable Valérie RUELLAN �  06.22.70.15.08 
 
�  Permanences  tous les samedis de 14H à 18H à la Maison Associative de la Santé, 36 Bd Albert 1er, Rennes  
             Bus n° 3 ou métro Fréville  
�  Réunions  Mensuelles : Le 1er samedi de chaque mois à 14H30 (à la M.A.S.)  �   02.99.53.48.82 
�  Groupes de Parole malades : Les 1er  et 3ème (voire 5ème) mercredis du mois à 20H à la M.A.S. 
    Animatrice - Valérie - �  06.22.70.15.08 
�  Groupes de parole entourage : les 1eret 3ème mercredis du mois à 20H à la M.A.S. 
   Animatrice - Maryline -  �  02.99.05.10.84 
 
ANTENNE de CHANTEPIE : Responsable : Jacques JANNIN �  06.60.62.84.50 

Possibilité de visite à domicile de deux bénévoles pour un premier contact. 
 
ANTENNE de CHATEAUGIRON : Responsable : Jacques JANNIN  �  06.60.62.84.50 
�  Permanences : les 1ers  et 4èmes mardis de chaque mois de 19H à 20H 30 à la salle ADMR, 19 rue de l’Orangerie, 

Possibilité de visite à domicile de deux bénévoles pour un premier contact. 
 
ANTENNE de LIFFRE : Responsable : Jacques JANNIN  �  06.60.62.84.50 

Possibilité de visite à domicile de deux bénévoles pour un premier contact. 
 
ANTENNE de VEZIN LE COQUET : Responsable : Philippe SAYER  �  06.81.56.81.87 
 
ANTENNE de NOYAL/VILAINE : Responsables : Christian et Marie VETIER  �   02.99.00.65.40 

       06.72.64.99.56 (Christian)  -  06.03.31.91.49 (Marie) 
 

ANTENNES de NOYAL-CHATILLON : Responsable : Maryline BOTHAMY    �   02.99.05.10.84 
                                              ST ERBLON                                                                      ou 06.75.06.98.78 
 

ANTENNE  de ROMILLE : Responsable – Roger POUSSIN  �  02.99.23.25.71 
�  Permanences : Le 2ème  samedi du mois de 10H à 12H– "Salle des Associations"  
 

ANTENNES  de MAUREPAS : Responsable – Christian LAISNE   �  06.78.60.52.48 
Possibilité de rendez-vous  pour premier contact. 

 
LES AMIS DE LA SANTE DE LA CÔTE D'EMERAUDE   -   

Contact :   Philippe SAYER :  �  06.81.56.81.87  
  Valérie RUELLAN :  �  06.22.70.15.08 

amis35.sante@as35.fr 
 

CONTACT RETIERS - JANZE : �  06.79.63.10.66 (Yann GILLARD ) 
 
CONTACTS REDON : �  02.99.08.02.03 (Isabelle DOUE) 
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 - 1er OCTOBRE 2011 :  C.A à la M.A.S à 9 H  30 

 - 2 OCTOBRE 2011 : Sortie châtaignes à l’étang du Baron à Guipry   
      Prévoir pique-nique, grillades. Covoiturage assuré. 

      RDV 9H à la MAS. Inscrivez-vous.  
 

 - 10 OCTOBRE 2011 : Rencontre-débat de 18 H 30 à 20 H 30 à la salle polyvalente 

de Retiers sur le thème « Alcool : souffrances des personnes de l’entourage » 

- 19 NOVEMBRE 2011 :   Concours de belote à la M.A.S à 18 H 

 - 2 et 3 DECEMBRE 2011 :   Participation au Téléthon de Noyal sur Vilaine 

 - 10 DECEMBRE 2011 :    Soirée de fin d’année au Lutécia 

- 31 DECEMBRE 2011 :    Réveillon de la St Sylvestre à la M.A.S 

- 14 JANVIER 2012 :  C.A à la M.A.S à 9 H  30 

- 15 JANVIER 2012 :  Galette des Rois à la MAS à 14 H  30 
~ o ~ 

D’autres manifestations pourraient être proposées. Restez fidèles aux groupes de paroles, 
réunions mensuelles et permanences du samedi pour en être les premiers informés ! 

     

NUMEROS UTILES  
 

Alcool info : de 14 h à minuit, 0811 913 030 (coût appel local) 

 

SOS dépression 35 : 02 99 83 65 28  

�  Groupes de parole les 1ers et 3èmes mercredis - voire 5ème -   la M.A.S de 20 H à 22 H 
    Permanences tous les samedis après-midi - M.A.S - 14H 

 

�  Réunion mensuelle de la Section de Rennes tous les premiers samedis du mois à la 
M.A.S -14H 30 
 

A savoir �  La Maison Associative de la Santé - M.A.S – est desservie par : 
  Bus N° 3 et métro station FREVILLE 
- Groupes de paroles malades et entourage : 5 et 19 octobre, 2, 16 et 30 novembre, 7 
et 21 décembre 
 

- Réunions mensuelles : 1er octobre, 5 novembre et 3 décembre 
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Complétez la grille, à partir des chiffres déjà placés, 
de manière à ce que chaque ligne, chaque colonne et 
chaque carré contiennent une fois, et une seule fois, 
les chiffres de 1 à 9.   
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Bulletin d'adhésion à renvoyer au Siège Social : Amis de la Santé – Maison Associative de la Santé 
         36 Bd Albert 1er – 35200 RENNES 
 
NOM :     PRENOM :     Structure :   
 
Adresse:  
 
 
Désire une adhésion (membre sympathisant) pour l'année 2011, comprenant l'abonnement aux journaux. 
La carte d'adhésion, ainsi qu'un justificatif CERFA (pour déduction fiscale) me seront adressés. 
Je joins la somme de 25 €. 
 
   Fait à :     le :  
 
        Signature  :  


