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"L’indifférence est une épreuve, la confiance un su ccès, une réussite." 
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SIEGE DEPARTEMENTAL  :    ��� �  Maison Associative de la Santé 
       36 Bd Albert 1er – 35200 – RENNES 
  �  02.99.53.48.82 - ��� �  02.99.32.33.97.  Site internet : http://www.as35.fr 
   PRESIDENT DEPARTEMENTAL : PHILIPPE SAYER 
 
Renseignements et Contacts  : 
 �  06.81.56.81.87 ou 09.75.61.54.33 (Philippe + Association)  �  06.61.93.82.48 (Raymond)  
 �  06.22.70.15.08 (Valérie) �  06.18.10.27.99 (Catherine) �  06.08.99.41.81 (Pierre) 
 �  06.60.62.84.50 (Jacques) �  06.78.60.52.48 (Christian) �  06.14.42.33.69 (Katia) 
  
SECTION DE RENNES – Responsable Valérie RUELLAN �  06.22.70.15.08 
 
�  Permanences  tous les samedis de 14H à 18H à la Maison Associative de la Santé, 36 Bd Albert 1er, Rennes  
             Bus n° 3 ou métro Fréville  
�  Réunions  Mensuelles : Le 2ème  samedi de chaque mois à 14H30 (à la M.A.S.)  �   02.99.53.48.82 
�  Groupes de Parole malades : Les 1er  et 3ème (voire 5ème) mercredis du mois à 20H à la M.A.S. 
    Animateurs - Pierre - �  02.99.43.93.62 ou 06.08.99.41.81 - Sylviane - �  06.89.96.56.30 
�  Groupes de parole entourage) : les 1eret 3ème mercredis du mois à 20H à la M.A.S. 
   Animatrices - Annie - �  02.99.05.24.02 - Maryline - �  02.99.05.10.84 
 
ANTENNE de CHANTEPIE : Responsable : Annick LE SCOARNEC  �  02.23.30.71.09  
         Katia BOTTE  �  02.23.93.10.729 
 �  Permanences : tous les lundis de 18H à 19H à la "Maison Pour Tous" à Chantepie  

       + 1er et 3ème samedis de 10H à 11H 
 
ANTENNE de LIFFRE : Responsable : Jacques JANNIN  �  06.60.62.84.50 
�  Permanences : les 1er et 4ème jeudis de chaque mois à la salle Maurice Ravel (N°4) de 18H00 à 19H30 
 
ANTENNE de VEZIN LE COQUET : Responsable : Maurice GINGUENE  �  02.99.60.80.64 
 
ANTENNE de NOYAL/VILAINE : Responsables : Christian et Marie VETIER �   02.99.00.65.40 

             ou 06.03.31.91.49 
ANTENNES de NOYAL-CHATILLON : Responsable : Maryline BOTHAMY    �   02.99.05.10.84 
                                              ST ERBLON                                                                       ou 06.75.06.98.78 
ANTENNE  de ROMILLE : Responsable – Roger POUSSIN  �  02.99.23.25.71 
�  Permanences : Le 2ème  samedi du mois de 10H à 12H– "Salle des Associations" à ROMILLE 
 
ANTENNES  de MAUREPAS : Responsable – Christian LAISNE  �  06.78.60.52.48 
�  Permanences : Les 1ers  et 3èmes jeudis de chaque mois, de 14H à 16H, au pôle municipal, 32, Rue de Trégain 
 
LES AMIS DE LA SANTE DE LA CÔTE D'EMERAUDE   -  Responsable : Michèle REMAUD   

      email : lauwen@sfr.fr  �  02.99.16.54.75 ou 06.24.12.31.17 
 

� Groupes de paroles :  2ème et 4ème MERCREDI de chaque mois à 18H  
     Salle de la GUYMAUVIERE, Rue des Bleuets – 35400 - St MALO  
�  Permanences :  Tous les lundis de 18H30 à 19H30 - Salle des usagers « LA CONCHEE » (RDC 
    derrière les ascenseurs) - Hôpital "LA BROUSSAIS" à St MALO  

    Contact : Joseph : �  02.99.81.02.69 ou  06.78.20.19.61 
 
CONTACT RETIERS - JANZE :  �  06.79.63.10.66 (Yann GILLARD ) 
 
CONTACTS REDON : �  02.99.72.43.82 (Jean-Michel GUEDAS) 
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LE RESPECT 
 

 	��������� ������� ���� ������  �� ����� �!��� ���� �"#���� � !���$� ��%��&�#�!�'�(� ��'!� ���
%��%#"����� �!#� ��� ��'���'���#"&'�������� )"���!����� �� �*������������ ����������������(((� ��� �#�&��
 �� ����� �!#�!+"� ���#�� ��,��"����� ��� �����#(� ��#� '�� %)����� ,���  -���!��� ��� ��� &#!.�#� /�#�� '!�
'���#�"�����%��%��������!#!0����������'�1�
��#����% �(��
 
 2�.��'�+���1  du latin respectumus égard, considération. 
 
Le respect est le sentiment de considération, d'égard, voire de vénération que l'on peut avoir envers un individu ou 
quelque chose. Il se manifeste par une attitude de déférence et le souci de ne pas porter atteinte à l'objet du respect, ni le 
heurter inutilement. Le respect est une valeur plus profonde que la simple politesse, car il est débarrassé de toute 
hypocrisie. 
 
Le respect mutuel constitue l'un des fondements de la paix sociale et des relations interpersonnelles.  
Le respect suppose une compréhension et un partage des valeurs d'une personne ou d'une idée. La tolérance, quant à 
elle, sous-entend le fait de supporter quelqu'un ou quelque chose indépendamment de l'opinion ou du jugement qui lui 
est porté. On peut haïr ce que l'on tolère. 
 
Synonyme : considération, déférence, égard, civilité, estime, révérence. 
 
 �!��� '-!'%��'��  -!��� �!��� !�%��� ������� ��#�"� !����� ��� �!#� ���� !%���� !��� !��#��(� 3�� '��#�
�#"�����������'���)���'�����%����(�
�
� 	� �#"����� ,���  �� ����� ��#��� ��� �#������ ������� ���� 4'��+�5� ������  -���!��� �-!/��#� ����
!�������� '!� �'��� )���'��� '!� �'���  ����� ������'�� /�� � 6� /��� ��� ���� �����#!+�(� 3�� �-���'���� 6�
���#���#����'!�+#!��������,���%�������!����#�����'� ���+�!����6������#�%)����6��!�&!��''�(((�
� 3�� #������� !����� '�� ������� 
������ ���������� ��'!� ���� �!#!0�#��� ��� �#���� !��#��� !���$�
�#"���������(� 	.!��� 7�#��#���"� '!� �!##��8��  -���!�� � ��� #��#���#�� ���� �'!%�� ��%�!'�� ���
&!��'�!'������� ���-"�!����'�������������&&!%"(�3-! ��!��#���6��-!%%�#��#����'-����#�!�%��4�!���
��%9��� !��������� 6� ��� �!�� �!���#� �:��� ���#;��� 6� '-! ��#�� <5� ���  -!������� ���� !��#��� ,�-�'��
#�%���!�������'����&&�#���%����������'���%)!�+����� ��#"!'��"�(�
� ����� ;�#�� ���� %�� �" 6� �#��� ���!���#(� ���� !�� �#!/�# �� ���� ������  -!�� ���!�"� ����
�"�!��#�)����� � !����#� ��� ����� '���+���� ���/���� ;�#� � ��#�#���� /��#�� �;��� �"�!��"��4%�� �-����
�!���" �#!��&5(��'��������'����������'����+!#��#�%� '!�6�'-���#���%!#�%�'!�����!�,����!�����%#"�#�
��� �"%!'!+��� ��� %'�/!+�� ��� �!#&���� ���� &#�%������� � ��!������ �!��� '�� %���'��� ��� �!#� ���)��#� �'�
���������%�#�(�
� �
� ��������%�'!��'���+#����������!#�'�������	�������' !��!��"��"��"��6�'-�����#!+�����������
�#�/����%�(� �'�� ���� ��#����6� ���� "������ ��� �!#�!+�# � �!� �)"#!����� ��� ������ !��#")����#� '���
%)!�+�������,�������#�����������������������������% ���#���#�(�
 
 3��/���#!�����#������������#���#�����)"���9���,���� ���#� ���������#"%����1�'��#����%�����
���=�;��(�
� ������  �� '-"%#��� �'��� )!���� ��� !����!��� 6� ���/�!�� ���� �'!%�� ��� ���� #������!��'��"��
�-!��'���� �!��� !�� ��/�!��&!��'�!'� ,��� ��%�!'� ��� �#� &��������'��  �� �����#�����"��!��� '-������� ���
���(�	�%���#!#������'!�%'!���������"��!���'!,��''��  ��%������!��(�	##;��#�������%!%)�#���'�����
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!���!'���� ��� �!#�!� ��� ��#���� ��� &!�#�� &!%�� !�� ,���� ����(� 3-!�� ��� '!� %�����"#!����� ���#� ����
�;��(�
� 	� %����� ������ %���%���%��� ,��� �-!''9+��� �-!���%��� '�� #����%�� ��� �!� /�'���"� ��� ��� �'���
���#�(� 3-"�!��� &!��'�� ��/!��� '!� �"����!�%���  �� ��#� !��� �#��,��� ��� ��#�� '�� %���!���  -"�!���
�����"� ��� �'� ���� &!%�'�� ��� %���#���#�� �!��� ,��''�� � ���#�� %�'!� ��� +'�#�&�!��� �!�� '-��!+�� ,���
 -!/!��� ��� ����<� 	� ��#�-)����  -!��#�%��/#"� '!� '��� #�"� ��� �-!������#� ���%�������#(�3-!�� �#��"�
���� %)!0�����  �� �-!�� �'���� 6� ���� .����� '�� ��!���� �- ��� ��%'!/�� �!��� %�'��� �-��� )����� '��#�� ,���
�#��������!����!�������"(�
� ����'��� -!�����������#���6�'-!�������#�%������!�� �'!,��''�� ���-"�!�����+!+"(��!���������
�>#�'-���'*�#�#�� ��#����%�������%�#��(�3�����'���� ������ �'���6����/���''����������#"�!��#"����
'��+�#+�!������%���������'�,����(�
�
� 	���������#�#"����#����� -!���!�,�"��'�#�,��� -"�! ��������'�� ��+����'-!'%��'�����#����%��
!���!��#���� -�����������%9#�������"��'"(�	� ��#�-) ���� �����)!����,��������#�%������!���#!/�#��
����!��"�!#%)�������#����#�6�'!�7���#�!'��8�������% �'!�,���'-���/���''�������#����%��#��!�
��#�����(�
� 
��������&�#���'!�#"/"'!���������'��#����%��,��� - !���6��#"������������(���%�����%��%#"�����
���'!�&!?������/!���1�
�  ���#��#��!��������'!%��&!��'�!'�����%�!'������#�&�� ������''�(�
�  ���!.!���'!�/�'���"����%�������#�6�����!�����#�(�
�  ����������!���%'!�#����)���;���/���6�/������������� ��#!+���������>#���!�����#�����/���6�
/�����������;��(�
�  ���#����%�!�������%�#��(�7�������#����!����!������% �#����!���8(�
�
� ����������������#����%������!��������������;������ ������&�#%��/�/�����������#������
%������������������!�'��!����/�%��,��� ����������#� �-!������#�������#�(����%�����?!���4��&��5�6�
�-!���#�� �������#�+���'����>#������/�#������!����� ��%��)��#����(�
!����/�!��"����%��#��������
���'��&!����!#!0�#��"��#��(�
�
� 3��������6�!���#��#������#"%�����1�!''�#��������#� %�����%�#�6��-!���#��-���'�,����!������
�"/�!�%��7�����#�'�����8(
!�����������#����%������� �=�;�������#"%�##������%�'!������!#!0�#��
�"�'!%�#(��'��-!+������%����#��#���!���#����!'��"�! &������/�/#��)!#�������������!/�%�'���!��#��(�
�'��-�����!��,���������%���-"+�%���#������!����-"�! �����������(�
� � � � � � � � � �)#�����)���#!��%���(  
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Crois-moi 
 
 �-����/#!���������#���"���#9������������ ���-���#�� �#%��(��-����/#!�������-"�!�'����!������������(�
�-����/#!��� �������%�����#���#������,�!��� ������� �������!�+�#(�

� ��� ���#�!��� (((� ��� �#�%)�� ,��� ��� ������ ��� ���'�,�" �� �!��� '-"'!��#!����� ��� ���� !�������%��� ���
���%������ ��� ���� ���)��#� ,��� ��� �������� '-;�#���  �� ������ ,��� ��� ��������  !�!���� ����� 6� &!���� ���
%���#���#��<�

� 	���������� ��� /!�� ��#����� �!�� ��� /���#(� ��� ,��',�- �����/!��� ���/��#� �!���#� '��&�������%��,���  -!��
"�"�����%��,��� -!�����#�������#(((�����#!������(�

� ���'������� /��'6�� !����� ����������� '�"�� ,��� ����� ' �� ��.����� �'� ���� ����%)���� ,���  �� ���%#���� �!��
���/��# ��-���'�,��#(�����,��� �����'�� /���''� ��!��� ��'�����)!����������������%@�#(�

� 3-!���#�����������!�� ��#������!#�!+�#�!/�%�����'� ����''��#����'����#�(�A�#��)��#����������%���-����
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Comité de pilotage prévention alcool 
 

Le 21mai, le Comité de Pilotage Prévention Alcool s’est réuni à la Maison de la Famille à St Malo.����
 
Cette réunion a permis de faire le point plus précisément sur les actions qui seraient menées sur le 
thématique de la prévention alcool. 
 
-) projets d’actions auprès de la population Malouine (collégiens, lycéens, étudiants, parents) 
 
 

- forum pour les parents : l’objectif de ce forum est de sensibiliser les parents au delà 
du courrier qui leur est envoyé chaque année sur les dangers d’une consommation 
excessive d’alcool auxquels peuvent être confrontés leurs adolescents. 

- projet théatre forum : l’attention du Comité est attirée sur la question des élèves qui 
seront « acteurs »de ce théatre forum ; il convient donc de baser cette action sur le 
volontariat ; création d’un comité restreint pour s’accorder sur les fondements mêmes 
de cette action et s’assurer de la coopération des établissements scolaires et des 
associations. 

- formation bureau des étudiants : il s’agira d’une soirée d’échanges qui donnera des 
éléments d’information sur l’alcool et les autres substances psychoactives. 

- stages de sensibilisation aux dangers de l’alcool : organisés par l’ANPAA, pour les 
personnes en infraction avec la loi : quatre cessions de 2 jours ont été proposées. 

-   le chapiteau santé : cette opération qui avait déjà eu lieu en 2006 sera mis en place 
en 2011. 
 
 
 

-) et les GMS, cafetiers-bars, débits de boissons temporaires ? 
    
 

- le CCAS se heurte à une grande résistance des GMS par rapport à la prévention 
alcool. 

- Les cafetiers bars : une nouvelle commande d’éthylotests a été effectuée. 
- Les débits de boissons temporaires : le sujet est délicat et il conviendrait de trouver 

ensemble d’autres alternatives pour leur permettre de faire recette sans, forcément, 
vendre de l’alcool. 

- les discothèques : le problème de sécurité reste inchangé, la solution des navettes ne 
semblant pas se suffire à elle-même. 

 
- :- :- :- :- :- :- :- :- :- 

 
 

LAECUM – FORUM DES ASSOCIATIONS 
 

Le Forum des associations se déroulera à St Malo 
 

ESPACE DUGUAY TROUIN 
 

LE DIMANCHE 26 SEPTEMBRE 2010 DE 10 H A 18.30 H 
 

Vous êtes, cordialement, invités à nous rejoindre sur notre stand. 
 

- :- :- :- :- :- :- :- :- :- 
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JOURNEE BARBECUE A ST SULIAC LE 13 JUIN 
 

Ci-après, article Ouest France du 16 juin 2010 
 

 

 
Du soleil, dans un endroit verdoyant, en bord de mer, 

 
Un chef, un  bon cuistot, des « petites mains, des bonnes volontés, de la bonne humeur …. 

 
Quoi demander d’autre pour un barbecue réussi ????? 

 
C’est, en effet, dans une ambiance chaleureuse et conviviale que se sont réunis une soixantaine de 
personnes pour partager ensemble les plaisirs de l’amitié autour d’un barbecue entièrement élaboré 
par les adhérents de la section de la Côte d’Emeraude. 
 
Les Rennais, venus en nombre, ont particulièrement apprécié cette journée de détente et de farniente 
dans un site remarquable de bord de mer ; pour certains, les petites balades pédestres, d’autres la 
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plage, ou encore les incontournables palets… ou tout simplement les plaisirs d’une belle journée 
ensoleillée. 
 
Les Malouins, très touchés par cette participation massive, ont apprécié l’occasion qui leur était 
donnée de faire connaissance et d’échanger. 
 
Dans notre association, à caractère familial, dont le but est d’apporter aide, soutien, amitié, écoute 
aux personnes en difficultés avec l’alcool ainsi qu’à leur famille et amis, nous accordons  une 
grande importance à ces activités festives ; c’est en effet l’occasion d’échanges, de découvertes de 
l’autre et de soi et c’est aussi un moyen de permettre à ceux qui souffrent d’isolement de 
réapprendre la vie en collectivité. 
 
C’est surtout un moyen supplémentaire pour atteindre notre objectif qui est de « bien vivre sans 
alcool. » 
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                       Activités mensuelles 
 

 

GROUPES DE PAROLES :  

   2ème et 4ème MERCREDI de chaque mois à 18h 00  

   Salle de la Guymauvière – rue des bleuets – 3540 0 ST MALO 
 

PERMANENCES :   

   Tous les LUNDIS de 18h 30 à 19h 30 - 

   Salle des usagers « LA CONCHEE » (RDC derrière l es ascenseurs) 

   Hôpital Broussais 35400 ST MALO 
 

Responsable  :  Michèle : 02.99.16.54.75 – 06.24.12.31.17 – lauwen@sfr.fr  

Contact  :  André :  06.60.48.67.30 

   Joseph : 02.99.81.02.69 -  06.78.20.19.61 

 

 

 

 



 

 

 

LES AMIS DE LA SANTÉ D’ILLE ET VILAINE  

 
 
 Monsieur le président départemental 
 Association Les Amis de la Santé d’Ille et Vilaine 
 Maison Associative de la Santé 
 36, Boulevard Albert 1er 
 35000 Rennes 
 
 
 

 
Objet : Publication de photographies 

 

 

Monsieur, 

 

Je soussigné(e), …………........................., demeurant à ……………………………………………… 

autorise – n’autorise pas*, par la présente, l’association départementale des Amis de la Santé à diffuser 

la(les) photographie(s) prise(s) lors des différentes manifestations, organisées par celle-ci, sur 

laquelle(lesquelles), j’apparais. 

 

Cette autorisation est valable pour l’édition des brochures papier et la mise en ligne sur le site Internet 

de l’association. Elle est valable pour la  durée de mon adhésion à l’association et pourra être révoquée à 

tout moment ; elle est incessible et ne s’applique que dans le cadre de l’association  départementale Les 

Amis de la Santé. 

 

Je vous prie de recevoir, Monsieur, l’assurance de mes meilleurs sentiments. 

 

 Signature 

 

 

* Rayer la mention inutile. 

 

A retourner à Valérie Ruellan, secrétaire départementale des Amis de la Santé d’Ille et Vilaine. 
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 - 3 JUILLET 2010 : C.A à ADSAO à 9 H   
       

 - 11 JUILLET 2010 :  Journée pêche à la ligne – Etang de la Gresillonnais  
     à Guichen.  

    Pique-nique, grillades. Covoiturage. Inscrivez-vous.  
 

 - 4 SEPTEMBRE 2010 : Forum des associations sur Rennes et sa région 
 

CONGRES NATIONAL DES AMIS DE LA SANTE 
les 18 et 19 SEPTEMBRE 2010 aux HERBIERS en Vendée 

Pour plus de détails sur la programmation des 2 journées, rejoignez notre site Internet 
www.as35.fr 
 

 - 26 SEPTEMBRE 2010 : Forum des associations à St Malo 
 

 - 2 OCTOBRE 2010 :   C.A à ADSAO à 9 H   
 

~ o ~  

 D’autres manifestations pourraient être proposées. Restez fidèles aux groupes de paroles, réunions 
mensuelles et permanences du samedi pour en être les premiers informés ! 

      
 

NUMEROS UTILES  
 

Alcool info : de 14 h à minuit, 0811 913 030 (coût appel local) 
 

SOS dépression 35 : 02 99 83 65 28  

�
�  Groupes de parole les 1er et 3ème mercredis - voire 5ème -   la M.A.S de 20 H à 22 H 
    Permanences tous les samedis après-midi - M.A.S - 14H 
�  Réunion mensuelle de la Section de Rennes tous les 2ème samedi du mois à la M.A.S -
14H 30 
A savoir �  La Maison Associative de la Santé - M.A.S – est desservie par : 
  Bus N° 3 et métro station FREVILLE 
- Groupes de paroles malades : 7 et 21 juillet, 4 et 18 août, 1er, 15 et 29 septembre 
- Groupes de paroles entourage : pas en juillet et août, reprise le 1er septembre  
- Réunions mensuelles : 10 juillet, 28 août et 11 septembre 
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Complétez la grille, à partir des chiffres déjà placés, 
de manière à ce que chaque ligne, chaque colonne et 
chaque carré contiennent une fois, et une seule fois, 
les chiffres de 1 à 9.   
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Bulletin d'adhésion à renvoyer au Siège Social : Amis de la Santé – Maison Associative de la Santé 
         36 Bd Albert 1er – 35200 RENNES 
 
NOM :     PRENOM :     Structure :   
 
Adresse:  
 
 
Désire une adhésion (membre sympathisant) pour l'année 2010, comprenant l'abonnement aux journaux. 
La carte d'adhésion, ainsi qu'un justificatif CERFA (pour déduction fiscale) me seront adressés. 
Je joins la somme de 25 €. 
 
   Fait à :     le :  
 
        Signature  :  


